Ballspielhalle : Foyer

Belegungsplan Winter 2025/26

Stand: 01.10.2025

Montag

Fitin denTag

9.00 - 10.15 Uhr

Dienstag

Mittwoch

Gesundheitskurs

Mannersache
9:30 — 10:30 Uhr

[~ Gesundheitskurs
Mannersache
10:45 — 11:45 Uhr

Tanzen KI. 3+4
17.00 - 18.00 Uhr

Gesundheitskurs
Fit und Gesund
16.30 - 17.30 Uhr

Ritmo di Danza
Tanzen ab 5. K.
18.00 - 19.00 Uhr

Gesundheitskurs
Fit und Gesund
17.45 - 18.45 Uhr

Zeit
von bis
"14.00 - 14.15
14.15 -14.30
14.30 -14.45
_14.45_ - 15,00
15.00 -15.15
15.15 -15.30
15.30 -15.45
_15.45_ - 16.00]
16.00 -16.15
16.15 -16.30
16.30 -16.45
_16.45_ - 17,00
17.00 -17.15
17.15 -17.30
17.30 -17.45
_17.45_ - 1800
18.00 -18.15
18.15 -18.30
18.30 -18.45
_18.45_ -19.00
19.00 -19.15
19.15 -19.30
19.30 -19.45
_19:45_ -20.00 ]
20.00 -20.15
20.15 -20.30
20.30 -20.45
_20.45_ -21.00]
21.00 -21.15
21.15 -21.30
21.30 -21.45

Fit und Fun
19.00 - 20.00 Uhr

Step-Aerobic
19.15 - 20.15 Uhr

Donnerstag

Freitag

Sa So

Bodygym
18.30 - 19.30 Uhr

frei flr Sport




